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時間 Time 內容Content 講者 Speaker(s)

14:45 – 15:00 登記 Registration

15:00 –

15:20

簡介「預防 2019 冠狀病毒病進行
體育活動的指引」及網上學與教資源

教育局 課程發展處 體育組

總課程發展主任 陳美玉女士

高級課程發展主任 巢志光先生

15:20 –

15:40
網上體育學與教活動安排

香港學校體育學會執行委員會秘書
甘偉強先生

15:40 –

16:30

學校體育的法律責任與風險管理 香港教育大學教育政策與領導學系
高級講師II 莊耀洸律師

16:30 –

17:00
答問環節 所有講者

課程內容



預防 2019 冠狀病毒病
進行體育活動指引
及網上學與教資源

教育局 課程發展處 體育組



預防 2019 冠狀病毒病進行體育活動的指引

衞生防護中心：

 預防 2019 冠狀病毒病給學校的健康指引

https://www.chp.gov.hk/tc/features/102742.html

教育局：

 香港學校體育學習領域安全指引
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-

development/kla/pe/references_resource/safety-

guidelines/Safe_c.pdf

預防2019冠狀病毒病給學校的健康指引（暫擬）

https://www.chp.gov.hk/tc/features/102742.html
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/pe/references_resource/safety-guidelines/Safe_c.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/advice_to_school_on_prevention_of_nid_chi.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/advice_to_school_on_prevention_of_nid_chi.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/advice_to_school_on_prevention_of_nid_chi.pdf


https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-

development/kla/pe/Guidelines_Physical_Activities_COVID-19/index.html

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/Guidelines_Physical_Activities_COVID-19/index.html


預防措施

配戴 / 不配戴口罩

社交距離

運動強度

呼吸有困難及需協助才可取下口罩
的學生



 於空氣流通的室內或戶外場地進行體育活動

 按學生的體能水平調整課程和考核內容

 適當地調整學生的活動量及運動強度

 安排非接觸模式和以小組形式進行的體育活動

 涉及共用物品的運動如球類活動要保持社交距離並適當
保持手部衞生

 只有在消除社交距離後才可以進行大型群組活動和接觸
式(有身體接觸) 的運動

教學建議 1.5m



學校示例 – 中學篇

調適教學內容、提供不同活動強度，照顧學生的個別差異

基礎活動強度 中等活動強度

中等至劇烈活動強度



學校示例 – 中學篇

調適教學內容

以「體能訓練日誌」跟進學習進度



學校示例 — 小學篇

 體育技能示範影片

 附學生自我評估表

 鼓勵學生上載練習
片段供老師作評估

 延伸活動

 鼓勵家長一同參與



提供不同簡易體能延伸活動方案

適合與家人一同參與

學校示例 — 小學篇



支援措施 - 學與教資源

 教育局體育學習領域網頁
• 教學資源（教材套）

• 家居運動（簡報、體能活動 / 遊戲短片及其他參考資料）

• 健康生活方式 –體能活動（「發展活躍及健康的校園計劃」
學校示例）

 投影片
• 羽毛球 / 足毽 / 欖球 / 香港運動員李慧詩及中國跳水隊

 活動影片及課堂安排
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-
development/kla/pe/web_based_teaching/index.html

https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/physical-education/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/web_based_teaching/index.html
https://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pe/web_based_teaching/index.html


理論課 + 在家活動



體育器材: 替代/ 自製



學與教安排



支援措施 - 學與教資源

 學習社群 / 學習圈

• 基礎活動

• 高中體育選修科

• 發展活躍及健康的小學校園

• 發展活躍及健康的中學校園

• 體育學習領域─特殊學習需要學生的學與教



同心抗疫

保持健康生活方式

增強身體抵抗力

大家一起加油!


